
Bezinning

Eerst zijn voordat je doet…



Check in

Stilstaan bij wat is…

Naam

Functie

vorige webinar?

Impact van 



Over ons
Moniek de Boer
Angelique van Dam

Sinds 2016



Huisregels

Zodat iedereen tot zijn recht komt

Vertrouwen

Veiligheid

Zonder oordeel luisteren

Blijf nieuwsgierig!

Iedereen heeft deel van 
de waarheid

Open hart

Open geest



Lap
voo



Zijn vs
Doen

Ervaren



Vragen
• Wat is jouw primaire oriëntatie?
• Wat levert dit jou op?
• Wat maakt het voor jou lastig om de 
secundaire oriëntatie meer toe te laten?
• Wat zou er anders zijn, als je secundaire 
oriëntatie meer aanwezig zou zijn?
• Op welke manier kun je meer van de 
secundaire oriëntatie invoeren om een betere 
balans te creëren?
• Hoe zou meer balans een verschuiving 
kunnen creëren in jouw persoonlijke en 
professionele leven?
• En in jouw persoonlijk leiderschap?



Reflectie

Primaire vs. secundair 
oriëntatie

Wat weet je er nu van?



Debrief
Wat heb je ervaren, wat wil je delen?



Attention 
energizes,
intention 
transforms

De wet van de 
manifestatie



Breakout room

Wat is je intentie achter dingen 
die je doet?

Wat is je innerlijke drive?

Wat is het diepere verlangen?

Wat weet je er nu van?



Debrief
Wat heb je ervaren, wat wil je delen?



Lap
voo



Wat kan je hier 
morgen mee doen?

Handvatten voor de praktijk



Evaluatieformulier

Huiswerkopdracht


